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Description : 

Prsentation de l'diteurLe livre gnreux et optimiste dune psychanalyste qui sadresse aux ados et aux jeunes 
adultes et leur donne des clefs pour mieux comprendre leurs conflits intrieurs. Une bonne introduction la 

psychanalyse.Prsentation de l'diteurLe livre gnreux et optimiste dune psychanalyste qui sadresse aux ados et 
aux jeunes adultes et leur donne des clefs pour mieux comprendre leurs conflits intrieurs. Une bonne 

introduction la psychanalyse.Biographie de l'auteurSophie Braun est psychanalyste et psychothrapeute. Elle 
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exerce Montlimar et Paris. Elle est membre associ de la Socit Franaise de Psychologie Analytique (SFPA). 


