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Description :

Prsentation de I'diteurUn roman sur |'amour spirituel et I'amour temporel . Xavier, trente-deux ans, journaliste
Paris, ne supporte pluslavie quil mne. Us par son rythme trpidant, lass des amours phmres, du par la
mdiocrit des liens, vid de tout lan et ne sachant plus o trouver de laforce pour clairer savie, il dcide de
passer quelques jours dans un ermitage auprs d'un vieux moine, haut en couleur, la stature spirituelle et
humaine hors du commun. Au creux d'un monastre perdu dans la montagne il partage lavie de prires et les
travaux des frres, dort dans une cellule et prend un repas par jour. Sa cure de silence est entrecoupe de
conversations chal eureuses et exigeantes menes par le pre suprieur et parfois avec les autres moines dont les
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diffrentes personnalits le surprennent, mais moins que le bonheur quiils respirent. lafin de saretraite, il
retourne Paris, renouvel jusqu'au trfonds de son tre et I'inattendu arrive. Un voyage initiatique aussi dense
gu'imprvisible, ponctu de dialogues revigorants, riche de sagesse et de bon sens, plein d'motion et parfois

d’humour o la source du christianisme jaillit comme une leon de vie.Prsentation de I'diteurUn roman sur
['amour spirituel et I'amour temporel . Xavier, trente-deux ans, journaliste Paris, ne supporte plus lavie quiil
mne. Us par son rythme trpidant, lass des amours phmres, du par lamdiocrit des liens, vid de tout lan et ne

sachant plus o trouver de laforce pour clairer savie, il dcide de passer quelques jours dans un ermitage auprs
d'un vieux moine, haut en couleur, la stature spirituelle et humaine hors du commun. Au creux d'un monastre
perdu dans la montagne il partage lavie de prires et les travaux des frres, dort dans une cellule et prend un
repas par jour. Sacure de silence est entrecoupe de conversations chaleureuses et exigeantes menes par le
pre suprieur et parfois avec les autres moines dont les diffrentes personnalits le surprennent, mais moins que
le bonheur qu'ils respirent. lafin de saretraite, il retourne Paris, renouvel jusqu'au trfonds de son tre et
I'inattendu arrive. Un voyage initiatique aussi dense qu'imprvisible, ponctu de dialogues revigorants, riche de
sagesse et de bon sens, plein d'motion et parfois d’humour o la source du christianisme jaillit comme une
leon de vie.Biographie de |'auteurAprs une carrire artistique d'auteur-compositeur-interprte Paris, Michel-
Marie Zanotti-Sorkine at ordonn prtre I'ge de quarante ans. Auteur de plusieurs livres dont Au diable la
tideur, il continue crer des chansons. Ses prdications sont coutes dans plus de vingt pays sur le site Internet
qui lui est consacr.



