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Description :

Prsentation de I'diteurRecettes et menus apptissants pour bbs gourmandsDu biberon la diversification....
jusqu'aux repas partags par toute lafamillel50 recettes pour les 4 tranches d'ge essentielles : de 6 8 mois, de
8 12 mois, de 12 18 mois et de 18 mois 2 ans. Et pour faciliter lavie aux jeunes parents, |es recettes sont
classes par ge.Concoctez de dlicieux petits plats pour votre bb !Pour chaque tranche d'ge, en plus des
recettes, vous dcouvrirez des indications sur les volutions propres la tranche d'ge, un tableau rcapitulant une
journe-type adapte la tranche d'ge, et quel ques exemples de menus. Et pour les 18 mois 2 ans, en plus des
recettes individuelles, des recettes pour 4 personnes mais que bb pourra manger auss !'En fin d'ouvrage, des
indications concrtes sur comment diversifier les aliments de bb.Prsentation de I'diteurRecettes et menus
apptissants pour bbs gourmandsDu biberon la diversification.... jusqu'aux repas partags par toute la
famille150 recettes pour les 4 tranches d'ge essentielles : de 6 8 mois, de 8 12 mois, de 12 18 mois et de 18
mois 2 ans. Et pour faciliter lavie aux jeunes parents, les recettes sont classes par ge.Concoctez de dlicieux
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petits plats pour votre bb !Pour chague tranche d'ge, en plus des recettes, vous dcouvrirez des indications sur
les volutions propres la tranche d'ge, un tableau rcapitulant une journe-type adapte la tranche d'ge, et
guel ques exemples de menus. Et pour les 18 mois 2 ans, en plus des recettes individuelles, des recettes pour
4 personnes mais que bb pourra manger aussi 'En fin d'ouvrage, des indications concrtes sur comment
diversifier les aliments de bb.Biographie de |'auteurMartine Walker est ditticienne et maman de trois enfants.
Elle est ['auteur de plusieurs ouvrages de cuisine sant.



