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Description : 

Prsentation de l'diteurDemi est une interprte qui a vendu des millions de disques, une vedette de la tlvision et 
une actrice. Elle a affront diverses preuves allant de la dpendance la dpression, tout en poursuivant sa qute 

de bonheur et de dcouverte de soi. Demi a dcrit son aventure en dtail dans les mdias, dans ses chansons, ainsi 
qu ses 17 millions de fidles lecteurs sur Twitter. Sous une forme volue, ces brefs messages ont donn lieu 

Rester forte, un superbe recueil de ses conseils les plus honntes, courageux et remplis despoir, pour chaque 
jour de lanne. Ce sont ses mots personnels, accompagns de citations qui linspirent, de rflexions et dobjectifs. 

Ce livre sadresse tous ceux, partout dans le monde, ayant besoin de rconfort, dinspiration et dune raison 
dhonorer leur force, tous les jours de laventure que constitue la vie.Prsentation de l'diteurDemi est une 

interprte qui a vendu des millions de disques, une vedette de la tlvision et une actrice. Elle a affront diverses 
preuves allant de la dpendance la dpression, tout en poursuivant sa qute de bonheur et de dcouverte de soi. 

Demi a dcrit son aventure en dtail dans les mdias, dans ses chansons, ainsi qu ses 17 millions de fidles 
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lecteurs sur Twitter. Sous une forme volue, ces brefs messages ont donn lieu Rester forte, un superbe recueil 
de ses conseils les plus honntes, courageux et remplis despoir, pour chaque jour de lanne. Ce sont ses mots 
personnels, accompagns de citations qui linspirent, de rflexions et dobjectifs. Ce livre sadresse tous ceux, 
partout dans le monde, ayant besoin de rconfort, dinspiration et dune raison dhonorer leur force, tous les 

jours de laventure que constitue la vie.Biographie de l'auteurDemi Lovato est auteure-compositrice-interprte 
et star du petit cran. Suivie par des millions d'abonns sur Twitter et Facebook, elle a vendu des millions de 
disques. Elle est ambassadrice officielle de l'organisation Free the Children, et a lanc rcemment le Lovato 
Treatment Scholarship Program, qui aide les personnes en prises avec des problmes de sant mentale ou de 

dpendance subvenir aux cots de leur traitement. 


